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¢c. I'oTtoBBLE



1-i nennb

[Tumessie BemecTna (r) | DHepreTu- Buramuns! (Mr)
Ne [Tpuém numu, Macca qecKast
peuenra HauMeHOBaHue Oro/1a nopuuu | OENIKU | KUPBI | YIJIEB. | LEHHOCTb Ca Mg P Fe Bl C A
(xkaxn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
I'opsiumii 3aBTpaK
72 | MaKapOHHBIC W3enHA OTB. € | 5o | o5 | g9g5 | 17,55 | 1865 |201.75| 25.25 | 168.25 | 0.5 | 0.05 |0.75 | 0.05
TEPTHIM CBIPOM
67 ﬁiiﬁ;" CHHBOTHEIM 40/20 | 3,89 | 6,05 | 24,89 | 172,33 | 250.2 | 24.35 | 171.72 | 0.88 | 0.06 | 0.17 | 58.56
10 Iledenne 50 4,0 12,0 | 30,4 246,60 3,53 2,67 6,58 011 | 0,01 | 0,80 | 0,01
38 Yaii 200 0,12 12,04 48,64 6 3 4 0.4
Bcero 16,11 | 22,96 | 94,56 705,47 248.0 | 108.6 | 705.97 | 2.18 | 0.25 |22.35| 58.67
Ooen (7-11 aer)
Wkpa kabaukoBas 50 0,5 0,2 2,9 85,0 8 20 35 0.5 | 0.04 20 | 83.33
15 bopur Ha M/0 220 10,0 | 10,0 | 20,3 212,6 46.5 | 32.25 | 12225 | 25 | 0.05 |12.25 1
66 [1;10B ¢ MsICOM IIBITITICHKA 180 25,38 | 21,25 | 44,61 471,25 40.8 42.4 123.2 | 1.6 | 0.06 0.8 10
42 Kowmmnor u3 ¢/ 200 0,56 27,89 113,79 25.2 19.4 39.6 0.6 | 0.006 | 0.4 0.2
75 X1eb 80 6,56 1,2 24,8 156 12 8.4 3.6 0.66 | 0.07 |55.80| 0.00
Bcezo 43,0 |32,65 |120,5 1038,64 | 132.5 | 122.45| 323.65 | 5.86 | 0.226 | 89.25 | 94.53
Oo6en (11 sieT 1 crapiue)
Hkpa kabaukoBas 60 0,6 0,2 2,9 85,0 8 20 35 0.5 0.04 20 83.33
15 bopu Ha M/0 250 10,0 | 10,0 | 20,3 212,6 46.5 | 32.25 | 12225 | 25 | 0.05 |12.25 1
66 I1n0B ¢ MsICOM IIBIIIJIEHKA 200 25,38 | 21,25 | 44,61 471,25 40.8 42.4 123.2 1.6 0.06 0.8 10
42 KowMmrmoT u3 cBexxux ppyKToB 200 0,56 27,89 113,79 25.2 194 39.6 0.6 | 0.006 0.4 0.2
75 Xneb 80 6,56 1,2 24,8 156 12 8.4 3.6 0.66 | 0.07 |55.80| 0.00
Bcezo 40,24 | 32,55 | 120,5 1038,64 | 132.5 | 122.45| 323.65 | 5.86 | 0.226 | 89.25 | 94.53
Hmoczo: 1744,11 | 380.5 | 231.05| 1029.62 | 8.04 | 0.476 | 111.6 | 153.2
IMonanuk
61 Cox 0.200 |75 8.5 39.5 245.0 158.5 | 29.75 0.75 [0.75] 0075 | 1.5 | 0.075




2-H J1eHb

No [Tumessle BemecTsa (I) | DHepreTu Buramuns! (Mr)
- [Tpuém numwy, Macca -4yecKas
petent HauMeHOBaHue Oros1a nopuuu | O€NKH | JKHUPHI | YITIEB. | LIEHHOCTb Ca Mg P Fe Bl C A
a (xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
I'opsiumii 3aBTpaK
74 MoJtoko 200 5,8 3,2 9,6 108,0 240. 28.0 180.0 0.20 | 0.08 | 2.60 0.02
55 Karra mmensas MojiouHast 200 7,68 9,7 32,1 246 4.7 16.4 50.6 0.36 | 0.02 | 0.00 20.0

11 baron ¢ MacioM 1 CeIpoM 40/10/12 6,7 13,1 20,6 224 250.2 | 171.72 | 24.35 0.88 | 0.06 | 0.17 58.56
38 Yaii 200 0,12 12,04 48,64 6 3 4 0.4
12 @pyKTHI (10110K0) 200 0,8 20,8 90,0 57.5 94.3 15.0 13 | 007 ] 0.1 0.07

Bcero 21,10 | 26,0 | 103,04 | 748,64 558.4 | 313.42 | 273.95 3.14 | 0.23 | 2.87 78.65
Ooen (7-11 aer)

7 Cayar U3 CBEXUX OBOIIEH 100 0,18 8,2 5,8 102,2 8 20 35 0,5 0,04 20 83,33
24 Cyn KpecThsHCKHN Ha M/0 220 2,6 0,32 | 18,0 140,6 29 20,25 115,5 0,49 | 0,05 7 0,5
27 Kotnera mscHas 100 15,25 | 16,73 8,2 252,49 15,62 | 28,64 82,1 094 | 0,1 0,1 52
20 MakapoHHBIE U3]1.0TBApPHBIC 150 6,63 6,35 42,4 253,31 13,88 30,1 67,4 1,72 | 0,12 - -
76 Coyc 50 0,48 1,37 2,16 21,7 46,5 32,25 | 122,25 | 1,72 | 0,02 5,2 1
39 Yaii ¢ iuMoHOM 200 0,7 0,01 | 15,31 61,62 6 0 0 0,40 0 3,20 1,19
75 Xnebd 80 6,56 1,2 24,8 156 12 8.4 3.6 0.66 | 0.07 | 55.80 0.00

Bcezo 32,4 | 34,18 | 116,45 | 987,92 131 139,64 | 42585 | 6,43 | 0,4 | 91,30 | 138,02
Oo6en (11 jer u crapiue)

7 CaJtaT U3 CBEXUX OBOILEH 100 0,18 8,2 5,8 102,2 8 20 35 0,5 0,04 20 83,33
17 Cyn KpecThsHCKHI Ha M/0 250 2,6 0,32 18,0 140,6 29 20,25 115,5 0,49 | 0,05 7 0,5
24 Kotnera msicHas 100 18,7 17,3 11,9 233 15,62 | 28,64 82,1 094 | 01 0,1 52
20 MakapoHHBIE U3]1.0TBApPHbBIC 180 6,63 6,35 42 .4 253,31 13,88 30,1 67,4 1,72 | 0,12 - -
76 Coyc 50 0,48 1,37 2,16 21,7 46,5 32,25 | 122,25 | 1,72 | 0,02 5,2 1
39 Yaii ¢ iuMoHOM 200 0,7 0,01 | 15,31 61,62 6 0 0 0,40 0 3,20 1,19
75 Xnebd 80 6,56 1,2 24,8 156,0 12 8.4 3.6 0.66 | 0.07 | 55.80 0.00

Bcezo 32,4 | 34,18 | 116,45 | 987,92 131 139,64 | 42585 | 6,43 | 0,4 | 91,30 | 138,02
Hmozo: 1736,56 | 780,7 | 453,06 | 699,8 9,57 | 0,63 | 94,17 | 216,67
IMonaHuk

DpyKTHI 300 5,92 7,36 | 31,12 217,6 51,5 12 90,3 0,9 | 0,07 0,1 0,07




3-# JeHb

[MumeBsie BemecTBa | DHEpreTH- Brramums! (ur)
Ne [Tpuém numu, Macca (1) yeckas
peuenra HauMeHOBaHue Oro/1a nopuun | o JKUPH | YIIIeB. HG(EE;);)TB Ca Mg p Fe B1 C A
1 2 3 4 5) 6 7 8 9 10 11 12 13 14
I'opsiumii 3aBTpaK
26 Men 10 - - 7,9 32 1,4 0,3 1,8 0,08 | 0,001 | 0,2 -
74 Monoko 200 5,8 3,2 9,6 108,0 240. 28.0 | 180.0 | 0.20 | 0.08 | 2.60 0.02
50 Omuner 200 16,29 | 18,99 | 5,04 255,0 131,38 | 21,55 | 2485 | 1,51 | 0,12 | 0,32 0,04
3eNieHbIi ropomiex 20 460 | 0,24 10,7 63,2 23,0 21,4 65,8 0,0 0,16 0 0
67 baton 50 3,75 | 1,45 25,7 131,0 9,5 6,5 32,5 100,60 | 0,06 - -
38 Yait 200 0,12 12,04 48,64 6 3 4 0.4
Bcero 2541 | 29,10 | 61,04 626,10 | 327,65| 65,05 | 3473 | 1,83 | 0,156 | 4,3 0,095
Ooen (7-11 ner)
46 Canat u3 CBEKIIBI 100 1,14 | 10,08 | 10,38 136,80 21,09 | 1254 | 2458 | 0,80 | 0,01 | 5,70 -
51 Cyn ¢ pbIOHON KOHCEpBO 220/30 8,0 9,5 5,6 178 36,24 | 37,88 | 141,22 | 1,01 | 0,08 | 7,29 12,0
['peuka no-kyneyecku 180 10,62 | 15,3 | 35,82 477,5 39,93 | 107,01 | 444,89 | 7,05 | 0,39 | 1,28 0,02
42 KowmmoT u3 ¢/ 200 0,56 27,89 113,79 6,4 - 3,6 0,18 | 0,01 | 1,08 -
75 X71eb 80 6,56 1,2 24,8 156,0 12 8.4 3.6 0.66 | 0.07 | 55.80 | 0.00
Bcezo 26,88 | 36,08 | 104,49 | 1062,09 | 115,66 | 165,83 | 617,89 | 9,7 056 | 71,15 | 12,02
Oo6en (11 ser u crapiue)
46 Canat u3 CBEKJIbI 100 1,14 | 10,08 | 10,38 136,80 21,09 | 12,54 | 24,58 | 0,80 | 0,01 | 5,70 -
51 Cyn ¢ ppIOHON KOHCEPBOU 250/30 8,0 9,5 5,6 178 36,24 | 37,88 | 141,22 | 1,01 | 0,08 | 7,29 12,0
I'peuka no-kyneyecku 200 10,62 | 15,3 | 35,82 4717,5 39,93 | 107,01 | 444,89 | 7,05 | 0,39 | 1,28 0,02
42 KowmmoT u3 ¢/ 200 0,56 27,89 113,79 6,4 - 3,6 0,18 | 0,01 | 1,08 -
75 X71eb 80 6,56 1,2 24,8 156,0 12 8.4 3.6 0.66 | 0.07 | 55.80 | 0.00
Bcezo 26,88 | 36,08 | 104,49 | 1016,09 | 115,66 | 165,83 | 617,89 | 9,7 0,56 | 71,15 | 12,02
1688,19 | 443,31 | 230,08 | 965,19 | 11,53 | 0,716 | 75,45 | 12,115
IMonanuk
3 Uorypr 450 17,6 | 13,05 | 66,6 4545 240 28 180 0,2 0,08 2,6 0,02




4-ii neHb

[MumeBsie BemecTBa | DHEPreTH- Buramums! (ur)
Ne [Tpuém nummu, Macca (1) yeckas
petiertra HaUMEHOBAHHE G101 TOPH | ek JKUPBI | YTIIEB. HG(EE;);)T b Ca Mg P Fe Bl C A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
I'opsiumii 3aBTpaK
33 2;@?;3‘:;& TBOpOHAT €O 150/20 | 22,0 | 16,0 | 27,3 331 226,4 | 48,92 |344,91| 0,84 | 009 | 0,74 | 0,33
41 Kod.Hamutox 200 1,4 2 22,4 116,0 34 7 45 - 0,02 - 0,08
10 ITeyenne 50 4,0 12,0 | 30,4 246,60 3,53 2,67 6,58 | 0,11 | 0,01 0,80 0,01
Bcero 33,2 | 33,2 97,6 833,60 |505,33| 86,89 [578,29 | 1,23 | 0,201 | 4,34 0,44
Oo6en (7-11 ner)
44 Canat u3 KamycThl 60 0,04 2,4 2,55 32,34 22,42 9,1 16,57 | 0,31 | 0,02 19,47 -
15 Bopir Ha MsicHOM OyibOHE 220 10,0 | 10,0 | 20,3 212,6 46.5 | 32.25 |122.25| 25 | 0.05 | 12.25 1
57 Pr10a 3aneuenHas ¢ oBoIaMu 100 16,0 | 13,1 9,8 70,0 52,11 | 59,77 | 238,46 | 0,96 | 0,10 3,35 0,01
29 KaprodensHoe mope 180 3,84 | 7,26 | 27,96 192,54 44,37 | 33,3 10391 | 1,21 | 0,16 21,8 30,6
39 Yaif ¢ TMMOHOM 200 0,7 0,01 | 15,31 61,62 6 0 0 0,40 0 3,20 1,19
75 X1e0 80 6,56 1,2 24,8 156,0 12 8.4 3.6 0.66 | 0.07 | 55.80 | 0.00
Bcezo 37,14 | 33,97 | 100,72 | 725,10 183,4 | 142,82 | 484,79 | 6,04 | 0,40 | 11587 | 32,8
Oo6en (11 ger u crapiue)
44 Cayat U3 KamycThbl 60 0,04 2,4 2,55 32,34 22,42 9,1 16,57 | 0,31 | 0,02 | 19,47 -
15 Bopir Ha MsicHOM OyJIbOHE 250 10,0 | 10,0 | 20,3 212,6 46.5 | 32.25 [12225| 25 | 0.05 | 12.25 1
57 Pr10a 3ameuennas ¢ oBoaMu 120 16,0 13,1 9,8 70,0 52,11 | 59,77 | 238,46 | 0,96 | 0,10 3,35 0,01
29 KaprodensHoe mope 200 3,84 | 7,26 | 27,96 192,54 44,37 | 33,3 |10391| 1,21 | 0,16 21,8 30,6
39 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,7 0,01 | 15,31 61,62 6 0 0 0,40 0 3,20 1,19
75 X1e0 80 6,56 1,2 24,8 156,0 12 8.4 3.6 0.66 | 0.07 | 55.80 | 0.00
Bcezo 37,14 | 33,97 | 100,72 | 725,10 183,4 | 142,82 | 484,79 | 6,04 | 0,40 | 11587 | 32,8
1558,70
IMonanuk
58 Kondets 80,0 3,4 16,8 | 24,8 275,0 9 20 135 | 135 | 0,01 0,1 0,2
10 ITeyenne 100 29 111,2 191,6 3,53 2,67 6,58 | 0,11 | 0,01 0,80 0,01
Hmozo 466,60 12,53 | 22,67 | 20,08 | 13,61 | 0,02 0,9 0,21




6-# J1eHb

[Tumessle BemecTsa (r) | DHeprer Buramunsl (Mr)
Ne [Tpuém nummu, Macca HA-4eCKast
penenTa HauMeHOBaHue 0ro/1a nopuuu | OEJKU | )KUPBI | YIVIEB. | LEHHOCT Ca Mg P Fe Bl C A
b (KKam)
1 2 3 4 5) 6 7 8 9 10 11 12 13 14
I'opsiumii 3aBTpaK
34 Kama rpeuneBast MmosiouHas 200 7,94 8,21 35,13 246,17 9,4 73,5 1111 2,49 0,11 - 20,0
11 baron ¢ MacioM u ceipoM 40/10/12 | 6,7 13,1 20,6 224 250.2 171.72 | 24.35 0.88 | 0.06 0.17 58.56
38 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 12,04 48,64 6 3 4 0.4
13 OpyKTHI 200 3,046 41,68 177,89 57,5 94,30 15,0 1,30 | 0,07 0,10 0,07
Bcero 23,61 | 24,51 | 126,95 | 804,70 564,5 | 370,82 | 336,25 | 535 | 0,321 | 3,07 78,65
Ooen (7-11 ner)
4 Canar U3 KyKypy3bl 50 1,43 0,3 4,95 28,9 11,2 11,72 3,47 0,410 | 0,06 5,58 -
23 Cyn ropoxoBblii 220 2,33 | 3,88 | 13,58 98,78 38,08 35,3 87,18 2,03 | 0,23 5,81 -
18 Tedtenu B T/c ¢ oBoIIaMU 90 12,26 | 14,28 | 17,06 244,70 51,5 12 90,3 0,9 0,07 0,1 0,07
70 Makap.u31.0TBapHbIe 180 6,63 | 6,35 42,4 253,31 13,88 30,1 67,4 1,72 | 0,12 - -
42 KowmmoT u3 ¢/ 200 0,56 - 27,89 | 113,79 6,4 - 3,6 0,18 | 0,01 1,08 -
75 X71eb 80 6,56 1,2 24,8 156,0 12 8.4 3.6 0.66 | 0.07 | 55.80 0.00
Bcezo 29,77 | 26,01 | 130,68 | 895,48 | 133,06 | 97,52 | 255,55 5,9 0,56 | 68,37 0,07
O6en (11 ser 1 crapiue)
4 Canar u3 KyKypy3bl 60 1,43 0,3 4,95 28,9 11,2 11,72 3,47 0,410 | 0,06 5,58 -
23 Cyn ropoxoBblii 250 2,33 | 3,88 | 13,58 98,78 38,08 35,3 87,18 2,03 | 0,23 5,81 -
18 TedTenu B T/c ¢ oBoIIaMHU 100 12,26 | 14,28 | 17,06 244,70 51,5 12 90,3 0,9 0,07 0,1 0,07
70 Makap.131.0TBapHbIe 200 6,63 6,35 42 .4 253,31 13,88 30,1 67,4 1,72 0,12 - -
42 KowmmoT u3 ¢/ 200 0,56 - 27,89 113,79 6,4 - 3,6 0,18 | 0,01 1,08 -
75 X71eb 80 6,56 1,2 24,8 156,0 12 8.4 3.6 0.66 | 0.07 | 55.80 0.00
Bcezo 29,77 | 26,01 | 130,68 | 895,48 | 133,06 | 97,52 | 255,55 5,9 0,56 | 68,37 0,07
1700,18 | 897,56 | 468,34 | 591,80 | 11,25 | 0,881 | 71,44 | 78,72
IMonanuk
6 OpyKTHI 300 2,7 28,5 120,0 51,5 12 90,3 0,9 0,06 0,7 0,06
5 [IpsHUK 100 5,13 | 0,81 | 70,38 295,20 296 214 44 0,2 0,06 1,2 0,114




5-# 1eHnb

[MTumessie BemecTBa | DHEPreTU- Burammsst (Mr)
Ne [Tpuém nummu, Macca (1) yeckas
perenTa HauMeHOBaHue 0I1ro/1a mopruH | o U p— g{e;{;(;cn Ca Mg P Fe B1 C A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
I'opsiumii 3aBTpaK
74 MoJioxo 200 5,8 3,2 9,6 108,0 240. 28.0 | 180.0 | 0.20 0.08 | 2.60 0.02
37 BauHEI ¢ moBHIIIOM 150/30 | 9,35 | 8,63 | 81,39 516,24 101,4 | 39,1 | 1416 | 1,68 0,18 0,47 21,0
40 Kodelinprit HanmTox 200 2,79 | 3,19 | 19,71 118,69 34 7 45 - 0,02 - 0,08
6 DpyKTHI (ANeTbCHH) 200 1,8 18,0 80,0 51,5 12 90,3 0,9 0,06 0,7 0,06
Bcero 21,15 | 15,53 | 142,84 | 890,16 | 516,30 | 93,40 | 503,7 | 3,42 | 0,361 | 5,27 21,09
Oo6en (7-11 ner)

7 Canar u3 oBoILel 100 1,2 10,5 9,2 116 8 20 35 0,5 0,04 20 83,33
24 g;fw“lf:"“’”H"K““ Ha MACHOM 220 | 3,75 | 14,75 | 23 233,8 29 | 2025|1155 | 049 | 005 | 7 05
71 XKapkoe no-momainemy 200 2,9 3,8 26,5 145,0 31,1 65,7 337 4,03 0,21 | 8,97 24,0
61 Cox 200 1,0 - 18,2 76,0 158.5 | 29.75 | 0.75 0.75 | 0.075 1.5 0.075
75 X1eb 80 6,56 1,2 24,8 156,0 12 8.4 3.6 0.66 0.07 | 55.80 0.00

Bcezo 15,41 | 30,25 | 101,7 726,80 |238,60 | 144,1 | 491,85 | 6,43 | 0,445 | 93,27 | 107,91
O6en (11 ser 1 crapiue)

7 Canar u3 oBolLel 100 1,2 10,5 9,2 116 8 20 35 0,5 0,04 20 83,33
24 g;;w“lf:c“”mcm“ Ha MACHOM 250 | 3,75 |1475| 23 233,8 29 | 2025|1155 | 049 | 005 | 7 05
71 Kapkoe mo-nomaniaemy 250 2,9 3,8 26,5 145,0 31,1 65,7 337 4,03 0,21 8,97 24,0
61 Cox 200 1,0 - 18,2 76,0 158.5 | 29.75 | 0.75 0.75 | 0.075 1.5 0.075
75 X1eb 80 6,56 1,2 24,8 156,0 12 8.4 3.6 0.66 0.07 | 55.80 0.00

Bcezo 38,51 | 51,19 | 101,7 726,80 | 238,60 | 144,1 | 491,85 | 6,43 | 0,445 | 93,27 | 107,91
Hmozo: 1616,96 | 754,90 | 237,5 | 995,55 | 9,85 0,81 | 98,54 129,0
IMonanuk

3 Worypt 450 17,6 | 13,05 | 66,6 4545 240 28 180 0,2 0,08 2,6 0,02




7-M 1eHb

No [Tnmessle BemecTsa (r) | DHepre Buramuns! (Mr)
3 [Tpuém numu, Macca THUYECK
peTuaeH HauMeHoBaHue Oros1a nopuuu | OeNKH | )KUPBI | YIJIEB. LEeH Ca Mg P Fe Bl C A
(xkaxi)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
I'opsiumii 3aBTpPaK

33 3arekanka TBOpoXkHast co cmeTan. | 150/20 22,0 16,0 27,3 331 226,4 48,92 344,91 0,84 0,09 0,74 0,33

5 [TpstauK 30 1,71 | 0,27 23,46 98,4 296 214 44 0,2 0,06 1,2 0,114

38 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 12,04 48,64 6 3 4 0.4
Bcero 29,63 | 19,47 80,3 618,04 | 769,80 | 294,22 | 574,71 1,72 | 0,231 | 4,74 0,46
Ooen (7-11 ser)

60 | 3eneHsblil ropomiex 20 460 | 0,24 10,7 63,2 23,0 21,4 65,8 0,0 0,16 0 0

56 Cym rpeuHeBbIil Ha M/0 220 3,75 | 14,75 23 233,8 29 20,25 115,5 0,49 0,05 7 0,5

27 | Kotnera msicHas 90 15,25 | 16,73 8,2 252,49 | 15,62 28,64 82,1 0,94 0,1 0,1 52

22 | Kama nepioBas 180 2,9 3,8 26,5 145,0 16,8 112,2 163,8 3,8 0,2 | 0,004 | 0,004

76 | Coyc 50 0,48 1,37 2,16 21,7 46,5 32,25 | 122,25 1,72 0,02 5,2 1

39 | Yail c mMOHOM 200 0,7 0,01 15,31 61,62 6 0 0 0,40 0 3,20 1,19

75 | Xnebd 80 6,56 1,2 24,8 156,0 12 8.4 3.6 0.66 0.07 | 55.80 0.00
Bcezo 32,64 | 43,06 | 117,47 |1002,61 | 146,05 | 214,55 | 511,35 8,54 0,45 | 79,25 | 54,69
Oo6en (¢ 11 Jer u crapiuie))

60 | 3eneHslii ropomiex 20 460 | 0,24 10,7 63,2 23,0 21,4 65,8 0,0 0,16 0 0

56 | Cym rpeuyHeBslii Ha M/0 250 3,75 | 14,75 23 233,8 29 20,25 115,5 0,49 0,05 7 0,5

27 | Kotnera msicHas 100 15,25 | 16,73 8,2 252,49 | 15,62 28,64 82,1 0,94 0,1 0,1 52

76 | Coyc 50 0,48 1,37 2,16 21,7 16,8 112,2 163,8 3,8 0,2 | 0,004 | 0,004

22 | Kama nepnoBas 200 2,9 3,8 26,5 145,0 46,5 32,25 | 122,25 1,72 0,02 5,2 1

39 | Yail ¢ imMOHOM 200 6,56 1,2 24,8 156,0 6 0 0 0,40 0 3,20 1,19

75 | Xneb 80 6,56 1,2 24,8 156,0 12 8.4 3.6 0.66 0.07 | 55.80 0.00
Bcezo 32,64 | 43,06 | 117,47 | 1002,61 | 146,05 | 214,55 | 511,35 8,54 0,45 | 79,25 | 54,69
Hroro: 1620,65 | 915,85 | 508,77 | 1086,0 | 10,26 | 0,68 | 83,99 | 55,15
IMonanuk

61 | Cox 400 2,0 36,4 152,0 158.5 29.75 0.75 0.75 |[0075| 15 0.075

58 | Kondera 40 1,7 8,9 12,4 137,5 9 20 13,5 13,5 0,01 0,1 0,2




8-M J1eHb

[uiieBbie BEMIECTBA | DHEPreTHU- Burammsst (Mr)
Ne [Tpuém nummu, Macca (1) yeckas
perenTa HaMMEHOBaHKe OJr0/1a nopuuu | o U p— HG(EE;);)TB Ca Mg P Fe B1 C A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
I'opsiumii 3aBTpaK
65 STiio oTBapHOE 50 3,06 | 352 | 8,83 79,24 33,1 16,2 498 | 0,76 | 0,03 2,8 2,17
11 BaToH ¢ MacjaoM U ChIpoM 40/10/12 | 6,7 13,1 | 20,6 224 250.2 |171.72| 24.35 | 0.88 | 0.06 0.17 | 58.56
41 Kod.mamurok 200 2,79 | 3,19 | 19,71 118,69 34 7 45 - 0,02 - 0,08
12 @pyKTHI (16110K0) 200 0,8 | 20,8 90,0 57.5 94.3 15.0 1.3 0.07 0.1 0.07
Bcero 23,11 | 3559 | 129,91 | 762,59 |630,03 | 304,15 | 266,34 | 2,51 | 19,01 | 567 | 66,16
Oo6en (7-11 ner)
44 Cayat u3 CBEKEH KamyCThl 100 0,08 | 48 5,1 64,68 22,42 9,1 16,57 | 0,31 | 0,02 | 19,47 -
15 Bopi Ha MsicHOM OyJIbOHE 250 10,0 | 10,0 | 20,3 212,6 465 | 32,25 | 122.25| 2.5 0.05 | 12.25 1
57 Pr10a 3ameueHHas ¢ OBOIIAMHU 100 16,48 | 14,47 | 11,96 91,70 52,11 | 59,77 | 238,46 | 0,96 0,10 3,35 0,01
7g | PHC OTBAPHOIL ¢ Maciom 150 | 3,70 | 537 | 36,68 | 209,85 | 14,9 | 27,9 | 794 | 0,59 | 0,03 0 | o004
CITMBOYHBIM
39 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,7 | 0,01 | 1531 61,62 6 0 0 0,40 0 3,20 | 1,19
75 X11e6 80 6,56 1,2 24,8 156,0 12 8.4 3.6 0.66 | 0.07 | 55.80 | 0.00
Bcezo 37,66 | 37,74 | 105,43 | 779,14 183,4 | 142,82 | 484,79 | 6,04 0,4 |115,87 | 32,89
Oo6en (11 ser u crapiue)
44 CanaT u3 CBeXel KamyCcThl 100 0,08 4.8 51 64,68 22,42 9,1 16,57 | 0,31 0,02 19,47 -
15 Bopir Ha MsicHOM OyiibOHE 250 10,0 | 10,0 | 20,3 212,6 46.5 | 32.25 | 122.25| 2.5 0.05 | 12.25 1
57 Pr10a 3ameuennas ¢ oBoaMu 120 16,0 13,1 9,8 70,0 52,11 | 59,77 | 238,46 | 0,96 0,10 3,35 0,01
78 | Puc oTBapHoii ¢ maciom 150 | 3,70 | 537 | 36,68 | 209,85 | 149 | 279 | 794 | 059 | 0,03 0 | 0,04
CIIMBOYHBIM
39 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,7 | 0,01 | 1531 61,62 6 0 0 0,40 0 3,20 | 1,19
75 X11e6 80 6,56 1,2 24,8 156,0 12 8.4 3.6 0.66 | 0.07 | 55.80 | 0.00
Bcezo 37,66 | 37,74 | 105,43 | 779,14 183,4 | 142,82 | 484,79 | 6,04 0,4 |115,87 | 32,89
Hmozo: 1541,73 | 813,43 | 446,97 | 751,13 | 8,55 | 19,41 | 121,54 | 99,05
IMonaHuk
61 Cok 1000 |[1,0 | 18,2 380,0 158.5 | 29.75 | 0.75 | 0.75 | 0.075 1.5 |0.075




9-# J1eHb

[MumieBsie BemecTBa | DHEpPreTu- Birravumst (vr)
Ne [Tpuém nummu, Macca (1) yeckas
perenTa HaMMEHOBaHHE OJT0/1a nopuwan | — . H@(I;E;);;‘L Ca Mg P Fe B1 C A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
I'opsiumii 3aBTpaK
g7 | Oramem co crymemmpim 150 | 9,35 | 8,63 | 81,39 | 440,63 51,5 12 | 903 | 09 | 007 | 01 0,07
MOJIOKOM
38 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 12,04 48,64 6 3 4 0.4
61 Cox 200 1,0 - 18,2 76,0 1585 | 29.75 | 0.75 | 0.75 | 0.075 1.5 0.075
Bcero 16,93 | 13,63 | 140,88 | 705,27 457,4 | 73,05 | 276,85 | 2,33 0,23 4,4 0,17
Oo6en (7-11 ner)
4 Canar U3 KyKypy3bl 50 1,43 0,3 4,95 28,9 11,2 11,72 3,47 |0,410| 0,06 5,58 -
19 Cym ¢ hpukagerbKkamMu 220 2,5 4.6 18,8 127,0 29 20,25 | 115,5 | 0,49 0,05 7 0,5
14 Pary ¢ MsicoM IbITUTEHKA 200 6,63 | 6,35 | 42,4 253,31 13,88 30,1 67,4 | 1,72 0,12 - -
75 X1e0 80 6,56 1,2 24,8 156,0 12 8.4 3.6 0.66 0.07 55.80 0.00
42 KowmroT u3 ¢/ 200 0,56 - 27,89 113,79 6,4 - 3,6 0,18 0,01 1,08 -
Bcezo 33,99 | 85,96 | 78,21 905,62 89,98 | 80,47 | 273,07 | 4,36 0,41 69,46 0,5
O6en (11 ser 1 crapiue)
4 Cayar U3 KyKypy3bl 50 1,43 0,3 4,95 28,9 11,2 11,72 | 3,47 |0,410| 0,06 5,58 -
19 PaccoyibHuK Ha M/O 250 2,5 4,6 18,8 127,0 29 20,25 | 1155 | 0,49 0,05 7 0,5
14 Pary ¢ Msicom mplrieHka 200 6,63 6,35 42,4 253,31 13,88 30,1 67,4 1,72 0,12 - -
75 X1e0 80 6,56 1,2 24,8 156,0 12 8.4 3.6 0.66 0.07 55.80 0.00
42 KomrmoT u3 ¢/ 200 0,56 - 27,89 113,79 6,4 - 3,6 0,18 0,01 1,08 -
905,62 89,98 | 80,47 | 273,07 | 4,36 0,41 69,46 0,5
1610,89 | 547,38 | 153,52 | 549,92 | 6,69 0,64 73,86 0,22
IHoaguuk
10 ITeyenne 50 1,71 | 0,27 | 23,46 98,4 3,63 2,67 6,58 | 0,11 0,01 0,80 0,01
12 DpyKTHI 300 592 | 7,36 | 31,12 217,6 51,5 12 90,3 0,9 0,07 0,1 0,07




10-1 neHnb

Ne [Tpuém numwy, Macca | Ilumessle BemecTBa (r) | OHepreTu Buramuns! (Mr)
perenTa HarMEHOBaHue OJIroa nopuuu | OCNKW | )KUPBI | YTIJICB. 9,
Len. Ca Mg P Fe Bl C A
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
I'opsumii 3aBTpaK

35 Kara mannas 200 6,2 8,05 31,09 222,02 192,17 | 23,52 156,05 | 0,30 0,08 1,09 36,72
11 baton ¢ Mmacnom u ceipoM 50/20 6,7 13,1 20,6 2240 250.2 171.72 24.35 0.88 0.06 0.17 58.56
38 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 12,04 48,64 6 3 4 04 - - -
58 Kondera 40 1,7 8,9 12,4 137,50 9 20 13,5 13,5 0,01 0,1 0,2

Bcero 20,52 | 33,25 | 93,53 772,16 699,40 | 246,54 | 379,70 | 15,36 | 0,23 4,16 95,5
Oo6en (7-11 aer)

7 Catar u3 oBolel 50 0,9 41 2,9 51,1 8 20 35 0,5 0,04 20 83,33
53 CBEKOJIBHUK CO CMETAaHOMU 220 2,2 5,3 16,2 121 46.5 32.25 | 122.25 2.5 0.05 | 12.25 1
27 KoTtnera msacHas 80 18,7 17,3 11,9 279,6 15,62 28,64 82,1 0,94 0,1 0,1 52
54 Kamra rpeuneBas ¢ maciom 150 8,53 9,61 41,72 294,23 16,8 112,2 163,8 3,8 0,2 0,004 | 0,004
48 Xeb 80 3,8 1,1 24.8 110 12 8.4 3.6 0.66 0.07 | 55.80 0.00
38 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 12,04 48,64 6 3 4 0.4 - - -

Bcezo 34,73 | 38,78 | 111,72 926,27 104,92 | 204,49 | 410,75 8,8 0,46 | 88,15 | 136,33
Oo6en (11 ser u crapiue)

7 Canat U3 oBolIeH 60 0,9 41 2,9 51,1 8 20 35 0,5 0,04 20 83,33
53 CBEKOJILHUK CO CMETaHOU 250 2,2 5,3 16,2 121 46.5 32.25 122.25 2.5 0.05 | 12.25 1
27 Kotnera msacHas 90 18,7 17,3 11,9 279,6 15,62 28,64 82,1 0,94 0,1 0,1 52
54 Karmra rpeuneBast ¢ maciaom 200 8,53 9,61 41,72 294,23 16,8 112,2 163,8 3,8 0,2 0,004 | 0,004
38 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 12,04 48,64 12 8.4 3.6 0.66 0.07 | 55.80 0.00
48 X1eb 80 3,8 1,1 24.8 110 6 3 4 0.4 - - -

Bcezo 51,18 | 49,36 | 120,98 926,27 104,92 | 204,49 | 410,75 8,8 0,46 | 88,15 | 136,33
1698,43 804,32 | 451,03 | 790,45 | 24,16 | 0,69 | 92,31 | 231,83
IMonaHuk
13 DpyKTHI 250 3,81 52,10 222,37 51,5 12 90,3 0,9 0,06 0,7 0,06




